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,OberstufenRealGymnasium
fur LeistungsSportler*innen*

BILDUNGSSANSTALT
fur
LEISTUNGSSPORT

Homepage: www.ahs-wienwest.at
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@ AHSSLSZ

WIENWEbi
Ansprechpersonen
Direktion: Dir. Prof. Mag. Robert Parma
ORG - Leitung. Prof. Mag. Harald Grinanger MSc.

org@slsz-wienwest.at

0664/38 48 865

URG - Leitung: Prof. Mag. Stefan Schmid




Ziel: schulische & sportliche
Ausbildung

Schuler:innen im dualen System —
Realgymnasium - Sport

o Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit

o Entwicklung der schulischen Leistungsfahigkeit
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Schulische Ausbildung

AHS-Modell - Lehrplan ,Realgymnasium mit
leistungssportlichem Schwerpunkt”

Form der Reifeprufung — ,zentrale, standardisierte
Reifeprufung”

@ AHSSLSZ
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Schulische Eckdaten - ORG

ORG - 5-jahrig

Unterrichtszeiten: 11:50 — 16:00/16:50
Mittwoch lang: 08:00 — 16:00/16:50
Essensschiene taglich von 13:30 — 14:20
Zweite, lebende Fremdsprache: Franzosisch
Tagliches Vormittags- und Abendtraining
Vormittagstraining verpflichtend (BUS!)
Freistellungen aus sportlichen Grunden
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Schulische Eckdaten - ORG

Individuelle Forderstunden — bei sportlichen Absenzen
Fordermoglichkeit in D/M/E/F am Vormittag
Mittagsschiene 13:30 — 14:20

Vorgezogene Reifeprufung (H, Bio, GG) moglich
Sportkunde/E-LSP/ Biologische Grundlagen LSP

4 Stunden Wahlpflichtfacher (7,8 & 9)
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AHS MATURA
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MATURA

Mundliche Reifeprufung = Themenpool,
Reproduktionsleistung, Transferleistung+

Reflexion+Problemlosungsfahigkeit

Vorraussetzungen:

Selbstmanagement unbedingt erforderlich

,grofde Verantwortung® fur Lernerfolg liegt bei/m
Schulerin/Schuler — Lehrer/in ist ,Coach”
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Kooperation mit SPORT

Verbande

o Kooperationsvertrag mit dem FV

o Konzept

o Trainerqualifikation

o Trainingsmoglichkeiten

o Wettkampfe

o Sportmedizinische/Sportmotorische Untersuchungen

@ AHSSLSZ
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Voraussetzungen

o Wettkampf- und Trainingsplanung

o Mentale Betreuung (Sportpsycholog/in/e!)
o Trainingsbuch

o Trainersitzung

o Verbandssitzung

@ AHSSLSZ
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Aufnahme ORG - Expertisen

Aufnahme aller Sportler/innen einer Sportart NICHT
MOGLICH!

Expertise — FACHVERBAND MUSS bestatigen:

Trainingsumfang, Starke/Schwache-Analyse,
Prognose, Wettkampferfolge,

Sportarztliche/Leistungsdiagnostische

Untersuchungen, Tests /‘3
O AHSSLSZ
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Organisation SJ 26/27

Bis Weihnachten 2025

Verbandsvertreter scouten interessierte Schuler*innen, eine
vorlaufige Anmeldung kann durch die Schuler*innen/Eltern erfolgen:

vorlaufiges Anmeldeformular: herunterladen und per mail an
senden

Janner 2026

Telefonische Terminvereinbarung fur ein personliches
Aufnahmegesprach im Februar unter

01/4165549/104 Hr. Ehrentraud

Februar 2026 (nach Semesterferien):
Personliches Aufnahmegesprach mit der Schulnachricht

Ohrssis

BR0- R0 ORG « SCHULLISSTUNCESPORTIENTRUWE



Aufnahme ORG

Aufnahmewoche: im Februar nach den
Semesterferien

KUVERT beschriftet und frankiert mithehmen

Ubermittlung der Einschatzung der schulischen
Leistungen an die Sportpartner

Auswahl und Bekanntgabe der vorlaufig
aufgenommenen Sportler/innen

@ AHSSLSZ
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Organisation Oussse

Wi L D v B L T U AR T O TR

Janner:

Die Sportverbande senden dem Koordinator eine ,long list® und eine
,<short list” ihrer Sportler, in der auch die jeweiligen sportlichen
Erfolge und/ oder Zukunftsperspektiven (Expertise) enthalten sind.

Ende Feber-Mitte Marz:
Information uber vorlaufige Aufnahme —
BRIEF wird geschickt!!!!

Die vorlaufig aufgenommenen Schuler/innen bzw. deren Eltern
senden nach der Beurteilungskonferenz (Mitte Juni!) die
Schulerfolgsbestatigung dem Koordinator und bestatigen damit die
Aufnahme.



ABLAUF SJ 26/27
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Sportliche Erfoige

Weltmeisterschaft internationales Turnier in 100 Jahr Feier des OHB Mews
Slowenien Erfolge - Ubersicht

JUDO JUDO FPusNpEat.

AUSTRIA
AUSTRIA
Mathias WEISZ (Absolvent)
erringl den sensationellen 5. Laura-Sophie KUNYK (65)
Platz bei der sewinnt Bronze und mit der 5 AHS/SLSZ Wien West
WELTMEISTERSCHAF T osterreichischan Mannschaft Spieler standen im Aufgebot
die Teamwertung! Tur das M00-jahnge”
Landerspiel gegen Ungar!
> Read more . > Read more . > Read more _
Landhockey U18 OM Europa

Osterreichisch

~
w V f _/ volleyball Verband

Richard HENSEL (ehm.

Kara FRONEK (65) ist die Schifler) und Tobrias

Nummer 5 in EUROPAN WILLIMEE (ehim. Schuler)
jubeln mit ikrer Mannschaft

uber den Champions League

,.
AHSSLSZ
WIENWEST

RO URG OEG ¢ SCRULLES TUNGSSPOaTIENTAUM

Florentina BUCHTA (7 B) und
Emma FISCHER {50) erringen
Silber bel den
osterreichischen




Stundentafel } A
Gegenstandsbezeichnung

09 10 11 12 13 Summe

gegenstdnde
Religion/Ethik 2" 2" 2" 2" 8

Erste lebende Fremdsprache — Englisch 3 3 3 2 3 14

English/LSP2 - - - 1 - 1

Zweite lebende Fremdsprache —
Franzosisch

Geschichte und Sozialkunde / Politische
Bildung

Geographie und Wirtschaftskunde 2 2 1 1 - 6

Biologie und Umweltkunde 2 2 1 1 - 6

Biologische Grundlagen /LSP2 - - 1 - - 1
Chemie | 2
Physk e 1 1 1 2 5

Ps' logie und Philosophie - - = 2 2 4

Musikerziehung 1 1

2
2" - 2% 4*
Kunst und Gestaltung 1 1 2
Bewegung und Sport - - - - -

Sportkunde - 2 1 1 2 6

Bewegung und Sport — Basistraining
durch Kooperationspartner

130
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Schule unterstutzt:

Freistellungen (jederzeit moglich! — schulischer
Erfolg muss gewahrleistet sein!!):

o Jeder/e Schuler/in gibt ein Formular ab !

5. Klasse KEIN wiederholen im



SLSZ

REALGYMMNASILIM fiir LEISTUNGSSPORTLER/INNEN WIEN WEST

AHS Wien West
1140 WIEN, Steinbruchstr. 53
Tel:01 f4165549

wm““m Fetmmfmuu iy l&uﬁgnfmaaaﬁ
sz s esLal orgisiae wienwestal
FREISTELLUNGSANSUCHEN
NAME: | |

KLASSE: |:| Einreichungsdatum:

FREISTELLUNGDAUER:  W/2ATage " 1Wache [ 2Wochen  3'Wochen und mehe

Tty Batme ki i)

FREISTELLUNGSZEIT:  Datum: von/am | bin |

Uhrzeit: von | | wix [

SPORTLICHER GRUND: |

Linreichungsiristen: 1 Tages Absens 3 Tage vorher
234 Tages Abmanipen: 5 Tage vorlwer
I Wache Absenz 9 Tage vorher
2 Wochen Absone: 2 Wchen vorher
IWachen Absens: 3 Wachen vorher
mehr als 3 Wocher:  Baginn des Sermester

18 Be Michteinhaltung dieser Fristen kénnen Freistallungen nicht mehr gewshrt werden 1l

Untarschrift des/r Erziehungsberechtigten

Unterschrift des/r Trainers/in

lrwi, dewt eigenbevec igien Schilein
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Freistellungen

Webuntis — eingetragen

CUnase Schiles"innen Zeitrzim Befreiungsgrund

70 vl - Alle- v| (16102023 |~ [26102023 | | [Aksuelle Woche = |[- Ale - v

ME'M Sehiblar*innen Kiasss  Von Bis  Wochentag Fach/Fechgruppe Beginn Ende  Bufreiungsgrund Text
O # ¥ MoEifhips 70 09102023 18102023 jeden Tag 08:00 1740 Fréistellung Sport Netionahesm EM Qualifiketian
O @ ¥ SCHRATTENHOLZERHelene 70 16102023 20102023 [edenTag 0800 1740 Freisteilung Sport  Treiningsleger Natonalzem
(0 # R STENDLLukes 70 16102023 16102023 [edenTeg GE00 1420 Fesslung Sport sparmedmnivche Untersachung
0 # ¥ URSCHITZ Alexander 7O 16102023 14102023 jedenTag 1540 17:40 Freistellung Sport Training
(0 # R DEHAANEwmés 70 18102023 16102023 jedenTeg 1510 1740 Frewtelung Spont Training

i Flamante nefiindan Ansains zlisr Flrmanta 1
70 GP

sy

THARINEY | 10600 1034 | A0S

imanmnbaa t Diwtails

Schilberirmmn b Umsstichy #0)  Sabwiimgen. 4§

Ech Vachyraged.
Wothwring: 550 Tag
e -

Wsbmungagund: fwienies Saan

Frmrrgaisges hecznghaeer




Stundenplan 5S- ORG
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Einflusse auf unsere Sportler*innen

Elternhaus

Sozialer Status
Einstellung der Eltern
Familidre Schwierigkeite
Finanzielle Belastung
Betreuung/Unterstiitz,

Training

Einstiegsalter
Gegenwartiges Alter

Stundenplan Trainingsbelastung
Struktur der Schule Dauer, Umfang, Intensitat
Schulleistungen/- Trainingsbedingungen:
noten gesamter Zeitaufwand,
Balichke Trainingsanlagen,
ki Listungs o
: hUIMSchwierigkeiten . sportler/in %r::ul:}l:;:;ijzleden— und
chulleitung
Trainingspartner,

Kameraden

Trainer/Verband

Schwierigkeiten mit
Trainer/Verband
Bedingungen die
erflillt werden mlissen
Verpflichtungen

Betreuung/Unterstiitzung

Zeitaufwand
Beziehungen, Freunde,
Kollegen

C AHSSLSZ
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INFORMATIONEN
BA SLSZ Wien West

ALLE INFORMATIONEN FINDEN SIE
UNTER

WWW:AHS-WIENWEST.AT
SLSZ




