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,OberstufenRealGymnasium
fur LeistungsSportler*innen*

BUNDESANSTALT
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LEISTUNGSSPORT
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Ansprechpersonen
Direktion: Dir. Prof. Mag. Robert Parma
ORG - Leitung. Prof. Mag. Harald Grinanger MSc.

org@slsz-wienwest.at
0664/38 48 865

URG - Leitung: Prof. Mag. Stefan Schmid
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Schulische Ausbildung

AHS-Modell - Lehrplan ,Realgymnasium mit
leistungssportlichem Schwerpunkt”

Form der Reifeprufung — ,zentrale, standardisierte
Reifeprufung”



Ziel:
Schulische Ausbildung

Schuler/innen im dualen System —
Realgymnasium - Sport

o Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit

o Entwicklung der schulischen Leistungsfahigkeit
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Schulische Eckdaten - ORG

ORG - 5-jahrig

Unterrichtszeiten: 11:50 — 16:00/16:50
Mittwoch lang: 08:00 — 16:00/16:50
Essensschiene taglich von 13:30 — 14:20
Zweite, lebende Fremdsprache: Franzosisch
Tagliches Vormittags- und Abendtraining
Vormittagstraining verpflichtend (BUS!)
Freistellungen aus sportlichen Grunden
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Schulische Eckdaten - ORG

Individuelle Forderstunden — bei sportlichen Absenzen
Fordermoglichkeit in D/M/E/F am Vormittag
Mittagsschiene 13:30 — 14:20

Vorgezogene Reifeprufung (H, Bio, GG) moglich
Sportkunde/E-LSP/ Biologische Grundlagen LSP

4 Stunden Wahlpflichtfacher (7,8 & 9)
Medien&Demokratie; Informatik&KI
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Schule unterstutzt:

Freistellungen (jederzeit moglich! — schulischer
Erfolg muss gewahrleistet sein!!):

o Jeder/e Schuler/in gibt ein Formular ab !

5. Klasse KEIN wiederholen im



AHS MATURA

3 schriftlich + 3 mitndlich
oder
& schriftlich + 2 miindlich

b
=
)
Y
=
<
o
q
=
o
=3
]
=
1]
L0
ey
q(
i
<
w
<

C ) AHS-SLSZ
WIENWEST

BRO-URG:ORG « SCHULLEISTUNGSSPORTIENTRUM



Schulisches Anforderungsprofil
MATURA

ABA (abschlieldende Arbeit)

schriftliche Arbeit

Ergebnis eines Prozesses (Produkt)
UND schriftliche Dokumentation

Schriftliche Reifeprufung = zentral vorgegeben,

kompetenzorientiert 7%
’ AHS SLSZ
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Schulisches Anforderungsprofil
MATURA

Mundliche Reifeprufung = Themenpool,
Reproduktionsleistung, Transferleistung+

Reflexion+Problemlosungsfahigkeit

Vorraussetzungen:

Selbstmanagement unbedingt erforderlich

,grofde Verantwortung® fur Lernerfolg liegt bei/m
Schulerin/Schuler — Lehrer/in ist ,Coach”

/
AHSSLSZ
.WIEN WEST

BRG-URG ORG » SCHULLEISTUNGSSPORTIENTRUM



Kooperationspartner sind die
FACHVERBANDE

o Konzepte

o Kooperation/Kommunikation

o Trainerqualifikation

o Trainingsmoglichkeiten

o Sportmedizinische/Sportmotorische Untersuchungen
o Wettkampf- und Trainingsplanung

o Trainingsbuch

o Verbandssitzung - ORG
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Aufnahme ORG - Expertisen

Aufnahme aller Sportler/innen einer Sportart NICHT
MOGLICH!

Expertise — FACHVERBAND MUSS bestatigen:
Trainingsumfang, Starke/Schwache-Analyse,
Prognose, Wettkampferfolge,
Sportarztliche/Leistungsdiagnostische
Untersuchungen, Tests
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Organisation

Bis Weihnachten 2026

Verbandsvertreter scouten interessierte Schuler*innen, eine
vorlaufige Anmeldung kann durch die Schuler*innen/Eltern erfolgen:

vorlaufiges Anmeldeformular: herunterladen und per mail an
senden

Janner 2027

Telefonische Terminvereinbarung fur die vom Sportpartner
empfohlenen Sportler*innen um ein personliches
Aufnahmegesprach im Februar unter

01/4165549/104 Hr. Ehrentraud
Zu vereinbaren.
Februar 2027 (nach Semesterferien):
Personliches Aufnahmegesprach mit der Schulnachricht



ABLAUF!!

Janner:

Die Sportverbande senden dem Koordinator eine ,long list” und eine
,short list” ihrer Sportler zuruck, in der auch die jeweiligen
sportlichen Erfolge und/ oder Zukunftsperspektiven (Expertise)
enthalten sind.

Ende Feber: Information uber vorlaufige Aufnahme —

BRIEF wird geschickt!!!! — oder DIREKT Aufnahme,
wenn ALLE Voraussetzungen optimal erfullt sind

Die vorlaufig aufgenommenen Schuler/innen bzw. deren Eltern
senden nach der Beurteilungskonferenz (Mitte Juni!) die

Schulerfolgsbestatigung dem Koordinator und be
Aufnahme. 3 AHSSLSZ
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Aufnahme ORG

Aufnahmewoche: im Februar nach den
Semesterferien

KUVERT beschriftet und frankiert mithehmen

Ubermittlung der Einschatzung der schulischen
Leistungen an die Sportpartner

Auswahl und Bekanntgabe der vorlaufig
aufgenommenen Sportler/innen
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ABLAUF SJ 26/27

Allgemeine Infos auf der Homepage:

Sportliche Erfolge

OM Kunstturnen

Sportler*innenwahl des
Jahres

o] )

TURNSPORT
AUSTRIA

Tim BERGER (Absolvent) und
Kara FRONEK (75) setzen die
Tradition Ehrung der Stadt
Wien (seit 2011 durchgehend
Sportler*innen an der AHS
Wien West) fort!

GOLD durch Bianca FRYSAK
(Absolventin), Silber fiir
Helene Richter (75), Bronze
fur Lea WALLI (55) und
Valentina FRINT (85)
reussieren bei den
Staatsmeisterschaften:

> Read more ... > Read more ...

internationale Turniersiege Herrennationalteam

@}r\,\b EDRoSPRa

Home  Team ¥

Samira Petek (4U) gewinnt
die Amundi Evian Juniors
Cup 2026!

Samira Petek (4U) dominiert
das internationale
Spitzenfeld

> Read more ...

Tag der offenen Tiir und
Tag der Wiener Schulen
2026/27

News w  SIS7 w

Angebote W

News
Erfolge - Ubersicht
URG

ORG
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Stundentafel e
Gegenstandsbezeichnung

09 10 11 12 13 Summe

gegenstdnde
Religion/Ethik 2" 2" 2" 2" 8

Erste lebende Fremdsprache — Englisch 3 3 3 2 3 14

English/LSP2 - - - 1 - 1

Zweite lebende Fremdsprache —
Franzosisch

Geschichte und Sozialkunde / Politische
Bildung

Geographie und Wirtschaftskunde 2 2 1 1 - 6

Biologie und Umweltkunde 2 2 1 1 - 6
Biologische Grundlagen /LSP2 - - 1 - - 1
physik e 1 1 1 2 5
Psychologie und Philosophie - - - 2 2 4

Musikerziehung 1 1

2
2" - 2% 4*
Kunst und Gestaltung 1 1 2
Bewegung und Sport - - - - -

Sportkunde - 2 1 1 2 6

Bewegung und Sport — Basistraining
durch Kooperationspartner

130



REALGYMMASIUM Fir LEISTUNGSSPORTLER/INMEN WIEN WEST
AHS Wien West
1140 WIEN, Steinbruchstr, 33
Tel01/416554%

SLSZ

Sehull slatungsSpartZentrum i WG Sls Wittt . -
Wisr: West el D64 454001 Tel: DB6A 3898865
UrpilssisT wisnwost.at orgRslsr wismaestal
FREISTELLUNGSANSUCHEN

NAME: | |

KLASSE: I:I Einreichungsdatum:

FREISTELLUNGDAUER: ¢ 1/2/3Tage 1Woche  2Wochen  3Wochen und mehr

(Eul e Merarfies Brilbee inbreiider)

FREISTELLUNGSZEIT:  Datum: von/am | | s | !
Uhrzait: wvon | bis | |
SPORTLICHER GRUND:
Einreichungsinsten: 1 Tages Absene 3 Tage vorher

2304 Tages Absenzen: 5 Tage varher

1 Woche Absanr 9 Tage vorher

2 Wochen Absenz: 2 Wochen varher
IWechen Absenz: 3 Wachen varher
mehrals 3 Wochen:  Beginn des bemester

[l Bei Nichteinhaltung dieser Fristan kinnen Frelsteliungen nicht mehr gewdhrt werden 1l

Unterschrift des/r Erdehungsberechtigten Uniterschrift des/r Trainers/in
bizwi, desfr migenbetechtiglen Schidlersin
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reistellungen

Webuntis — einqetraqen

(lzzze Schilertinnzn Zeraum Befrziungzgrund
70 v |- Alle- v| Bl1et02023 |~ 20102023 |~ [Asauelle Woche [ =][-Alle- v
Auswahl < in ) .
0 Schiiler*innan Klzsss Von Bis Wochentag Fach/Fachgruppe Beginn Ende Befreiungsgrund
[] f o MOIZI Philipp 70 09102023 18102023 jecenTag 08:00 1740  Frelsteliung Sport
E f H SCHRATTENHOLZER Helene 70 18102023 20.10.2023 [edenTsg 08:00 1740 Freistellung Sport
[] f w STEINDL Lukas 790 16102023 16102023 Jeden Jeg 08:00 14:20 Fraistellung Sport
] V4 ¥ URSCHITZ Alskander 70 18102023 16102023 jedenTag 1510 1740 Feistellung Sport
] f x DE HAAN Esmes 7O 15102023 156102023 jedenTeq 1510 17:40 Fraistellung Sport
iFlemanta nafiindan Anvaine zllar Flementa 1
70 | GP

Montag | 16.10.2023 | 15:10-16:00 | E1-034 | SCS

Klassenbuch Details

Schiilerinnen im Unterricht 20 Befreiungen 4

Alle auswihlen Auswahl Idschen |

ANDONOCV BAXTER [} BERGER DE HAAN ERTL
Alexander John Jason Lwa smée Paul
® 0 BO ®0
LIMBECK-... | @ MO OCKHER ©IN FOSENAURR | @ SCHRATTE. | @M SOUKUP
Johanna ‘t‘ Philipp Pau\ \rncen: Sa ah Anna || WE H Amelie
@B O @EE® P R0
STEINDL STEINSBERG =~ @) STOHR [ SZLADITS [ ZIVKevIC
Lukas Tlrr' Marcel Lerenz | =40 Tijana
® 0

| 4\} AHSSLSZ
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HOSEK
Florian
® 0
STAMM
Mia

®0

Text

Nationafeam EM Quglifiketion
Trainingslager Navonaltzam
sportmedizinische Untarsuchung
Training

Training

SCHRATTENHOLZER Helene (70} - Befrelung

Fach/Fachgruppe:

Wachentag: jeden Tag

Von: 16.10.2023 08:00

Bis: 20.10.2023 17:40
Befreiungsgrund: Freistellung Sport

Trsiningslager Netionelteam




Stundenplan 5S- ORG
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Einflusse auf unsere Sportler*innen

Elternhaus

Sozialer Status
Einstellung der Eltern
Familidre Schwierigkeite

Finanzielle Belastung Training
Betreuung/Unterstiitzing Einstiegsalter
Gegenwadrtiges Alter

Trainingsbelastung

Stundenplan
Struktur der Schule Dauer, Umfang, Intensitat
Schulleistungen/- Trainingsbedingungen:
noten gesamter Zeitaufwand,
& Gelichke Trainingsanlagen,
gsgdnlermoglfchk o a— sportai g
U weg an .
:Schwierigkeiten Sportler/in Grundelr der Zufrleden— und
Schullettung Unzufriedenheit

Trainingspartner,
Kameraden

Trainer/Verband

Freizeit

Schwierigkeiten mit
Trainer/Verband
Bedingungen die
erfillt werden miissen
Verpflichtungen
Betreuung/Unterstiitzung

Freizeitintere
Gegenseitige Beeinflussung
Zeitaufwand

Beziehungen, Freunde,
Kollegen
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Matura 23/24, 24/25, 25/26
GRATULATION

23/24: AE: 10
GE: 9
24/25: AE: 10
GE: 6
25/26: AE: 12

GE: 10 AHS-SLSZ
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INFORMATIONEN
BA SLSZ Wien West

ALLE INFORMATIONEN FINDEN SIE
UNTER

WWW:AHS-WIENWEST.AT
SLSZ

v Newsw SISZw  Angshote w  Services v Archiv v




